


CLINIC
ENTRENADORES

DE

Comité Galego de Entrenadores "’DJ

30 de Junio en Baiona |

- D | -
"'L) 10:00 H David Pozos P

Disefio de una metodologia de entrenamiento
de fuerza desde la base

e 11:30 H José Lucas Mena (Pato)

Aspil Ribera Navarra

Defensa alta presionante en zona con diferentes
conceptos defensivos

Y 13:00 H Bruno Travassos
FUNDAQO

Del entrenamiento individual al proyecto colectivo

) 16:00 H David Pozos

FC Barcelona
Entrenamiento funcional en el fatbol sala

17:30 H Mon Barreiro

e SANTIAGO FUTSAL - PROFESOR RFGF - SELECCION ESPANOLA
La toma de decisiones del portero

L) 18:45 H José Lucas Mena (Pato)

Aspil Ribera Navarra
Tareas para finalizacion

i INSCRIPCION
2 ~ GENERAL: 50 EUROS

COLEGIADOS: 25 EUROS
*Estas precios tienen incluida la comida

Informacidn e inscripciones: www.
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